
福祉科１年生 食事介助実習 

 

福祉科１年生が食事介助実習を行いました。ベッドに寝ている方への介助や利き手に麻

痺を患った方への支援、視覚障害がある方への介助方法などを学びました。 

 また、とろみをつけたお茶や牛乳、オレンジジュースなどを飲み、嚥下機能（飲み込む機

能）が低下している方の気持ちを知ることができました。 

 

 

 

 


