
福祉科 レクリエーション講座 

 

 福祉科１年生及び２年生を対象に、愛知県レクリエーション協会の山口榮三先生をお招

きして、高齢者施設で活用出来るレクリエーションを教えて頂きました。 

 じゃんけんを活用したレクリエーションや頭の体操、体を動かすものなど、様々なレクリ

エーションを体験しました。 

 

 


